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כֶם  ה'חֶדְוַת    הִיא מָעֻזְּ
  רב ישובי רכס פוריה -הרב עמוס שושן 

"אתם ניצבים היום כולכם ראשיכם שבטיכם זקניכם ושוטרכם כל איש ישראל... לעוברך בברית ה' אלוקיך 

כך נפתחות הפרשיות בהן נסיים את הקריאה בתורה בשבתות  אשר ה' אלוקיך כורת איתך היום". ,ובאלתו

השנה. לא לחינם פרשה זו נקראת בסמוך לראש השנה. יש בה מצד אחד הבטחה: 'אתם ניצבים היום כולכם', 

על אף הקללות המובאות בפרשה הקודמת וחרף הקשיים העוברים על עם ישראל כולם ניצבים ועומדים, 

וילך, מלמדת אותנו, שאם נהיה ניצבים  –ונו של עולם. סמיכות הפרשיות: נצבים ומנגד נכנסים בברית עם ריב

  על קיום התורה והמצוות, עם כל הקושי הכרוך בכך, נזכה גם לוילך, להוסיף בתורה ומצוות וללכת מחיל לחיל.

בתקופה שלפני חורבן בית המקדש היתה ירידה בדבקותם של עם ישראל בקיום המצוות וכך מסופר ש

לימוד התורה, והקב"ה שלח להם כמה נביאים שהוכיחו והזהירו אותם שיחזרו בתשובה, אך ללא הועיל. וב

אמר להם עזרא הסופר שקרב יום  שנההאש מצוות, ולפני ר ווגם כשנענשו וירדו לגלות בבל, הם לא שמר

עשיהם והיו ונתנו עם ישראל על לבם לשוב בתשובה, ונשבר לבם בקרבם, והתחילו להתאבל על מדין, ה

י קָדוֹשׁ הַיּוֹם "וזהו שכתוב: בוכים.  לְחוּ מָנוֹת לְאֵין נָכוֹן לוֹ כִּ ים וְשִׁ קִּ תוּ מַמְתַּ ים וּשְׁ מַנִּ וַיֹּאמֶר לָהֶם לְכוּ אִכְלוּ מַשְׁ

י חֶדְוַת  עָצֵבוּ כִּ כֶם ה'לַאֲדנֵֹינוּ וְאַל תֵּ   (נחמיה ח, י)." הִיא מָעֻזְּ

עליכם לשמוח ולבטוח בהקב"ה  -אמר להם עזרא הסופר מדוע אתם בוכים, הרי "חדוות ה' היא מעוזכם" 

גם אנו, קודם ראש השנה עומדים יראים מפני אימת הדין של ריבונו של שיחוננו ויוציא לאור משפטנו. 

ר משפטנו ונהיה אדון הכל. עם כל זה 'בחסדי אבות ראשונים אנחנו בטוחים', שהקב"ה יוציא לאו עולם,

נָה וּבִרְכוֹתֶיהָ בברכת  זכאים בדין ונכתב ונחתם כולנו לחיים טובים ולשלום, חֵל שָׁ   אמן. ,תָּ



  מנהגי ליל ראש השנה 
בשמחה ובדברי סעודת ליל ר"ה היא הסעודה הראשונה של האדם בשנה החדשה, וחשוב מאד לערוך את הסעודה הזאת 

בכל השנה, ובפרט בראש השנה. וכשיבא  , ויהיה לו לסימן טוב לשנה החדשה. ויזהר מאוד שלא להקפיד בביתו כללתורה
וקודם  .לביתו מבית הכנסת יברך את אשתו במאור פנים בשנה טובה ובברכת "תכתבי ותחתמי לחיים טובים ולשלום"

  :מר "פתח אליהו" עד קם רבי שמעון,  ואח"כ יאמר פסוקים אלו לסימן טובוהקידוש נהגו ל

עֵינֵי ה   י"ב פעמים :'וְנֹחַ מָצָא חֵן בְּ

עָרִים נָה הַהִוא מֵאָה שְׁ ָ שּׁ מְצָא בַּ אָרֶץ הַהִוא וַיִּ זְרַע יִצְחָק בָּ   י"ב פעמים :'וַיְבָרֲכֵהוּ ה וַיִּ

אוֹרְךָ נִרְאֶה אוֹר: ים בְּ ךָ מְקוֹר חַיִּ י עִמְּ   י' פעמים כִּ

מְחָה: אוֹר רֵי לֵב שִׂ יק וּלְיִשְׁ דִּ   י"ז פעמים  זָרֻעַ לַצַּ

ם כֹּה לֶחָי וְ  לוֹםוַאֲמַרְתֶּ ר לְךָ שָׁ לוֹם וְכֹל אֲשֶׁ לוֹם וּבֵיתְךָ שָׁ ה שָׁ   י' פעמים :אַתָּ

נָה וּבִרְכוֹתֶיהָ: חֵל שָׁ   תָּ
א  :ואח"כ נוהגים לומר דוֹל וְהַנּוֹרָא- הָאֵ  ה'אָנָּ   :ל הַגָּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ תּוֹרָה:                                     וֹרָה.       אשָׁ   וְנִהְיֶה חֲכָמִים וּנְבוֹנִים בַּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   לוּכָה:וְהָיְתָה לַה' הַמְּ                                                        רָכָה.   בְּ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ  ה:סלֹּוּ סלֹּוּ הַמְסִלָּ                                                             ילָה.    גִ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   כֵנִי אַחֲרֶיךָ נָרוּצָה:ה' מָשְׁ                                              יצָה.        דִּ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   וְנָסוּ יָגוֹן וַאֲנָחָה:                                                         צְלָחָה.      הַ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ ן הַטּוֹב:                                                      עַד טוֹב.        וַ שָׁ י ה' יִתֵּ   כִּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ אוֹרָה:וְלַיְלָ                                   מְרָה.     זִ שָׁ כָה כָּ חֲשֵׁ יּוֹם יָאִיר כַּ   ה כַּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ רִנָּ                            נִינָה.             חֲ שָׁ   ה:וּפְדוּיֵי ה' יְשׁוּבוּן וּבָאוּ צִיּוֹן בְּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ א:בַת צִיּוֹן הִנֵה יִשְׁ אִמְרוּ לְ                                     וֹבָה.      טשָׁ   עֵךְ בָּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ ר.          יֹשָׁ ר:מַה נָּ                                  שֶׁ ֵ   אווּ עַל הֶהָרִים רַגְלֵי מְבַשּׂ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ לָהכַּ שָׁ ה: להִֹים'דנָֹי אֱ 'אֲ                             .     לְכָּ  יַצְמִיחַ צְדָקָה וּתְהִלָּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ נְ                             וָיָה.                 לְ שָׁ ַ מֶן רֹא תָּ דִשּׁ ֶ  י כּוֹסִי רְוָיָה:שִׁ בַשּׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   וּאוֹת חֵן חֵן לָהּ:שׁ תְּ                                                       עֲלָה.        מַ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ ל פְּ                                                     דָבָה. נְ שָׁ עִים תְּ כָּ   ה אַהֲבָה:כַסֶּ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ ה                                                            מִיכָה.סְ שָׁ רָכָה: צַוֵּ   ה' אֶת הַבְּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ צֵא בָה תּוֹדָה וְקוֹל זִמְרָה:                    זְרָה.     עֶ שָׁ מְחָה יִמָּ שׂוֹן וְשִׂ   שָׂ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ  נוּבָה:תְּ  וּמָלְאוּ פְנֵי תֵבֵל                                           רְנָסָה טוֹבָה.  פַּ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   לָה:חֵן וָחֶסֶד וְרַחֲמִים וְרֶוַח וְהַצָּ                                הֳלָה.              צָ שָׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ נִים.קֵ שָׁ נִים:                                          רוּן פָּ   עֲטֶרֶת זְקֵנִים וְתִפְאֶרֶת בָּ

נַת שָׁ  הְיֶה שְׁ   תָמִים:ה' לאֹ יִמְנַע טוֹב לַהוֹלְכִים בְּ                                חֲמִים.      רַ נָה זוֹ תִּ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ אָה עִם הַצֹּאן:                                                       צוֹן.רָ שָׁ ה רָחֵל בָּ   וְהִנֵּ

הְיֶה שְׁ  נָה זוֹ תִּ לוֹם:                                                      לוֹם.שָׁ נַת שָׁ ָ   ה' יְבָרֵךְ אֶת עַמּוֹ בַשּׁ

נַת  הְיֶה שְׁ נָה זוֹ תִּ   וְהָיָה הֶעָקבֹ לְמִישׁוֹר וְהָרְכָסִים לְבִקְעָה:                       ה.      שׁוּעָ תְּ שָׁ

ית  בְעָה, ה'וּמִטּוּב בֵּ תוּב:  נִשְׂ ם מַיִם בְּ שְׁ וּ " וְכַכָּ שׂוֹן,אַבְתֶּ עַיְנֵי הַיְשׁוּעָה שָׂ   :"מִמַּ

יתִי ה יתִי ה        :'לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ רִית ה       :'לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ   :'לְפֻרְקָנָךְ סַבָּ
א  א ה'אָנָּ יעָה נָּ א    ב' פעמים.  ,הוֹשִׁ   ב' פעמים. : הַצְלִיחָה נָא ה'אָנָּ

נָה  חֵל שָׁ   וּבִרְכוֹתֶיהָ:תָּ



  סימנים לראש השנה
יש בו ממש). ולכן נוהגים לעשות בראש השנה סימנים המראים לטובה, שנזכה  –מילתא היא (הסימן  - אמרו חז"ל: סימנא 

טובלים  .בדין ושתתחדש עלינו שנה טובה: ומנהג הספרדים לעשותם בשעת הסעודה בליל ראשון ושני של ראש השנה
יש נוהגים לעשות את הסדר אחרי הקידוש וקודם נטילת הידיים פרוסת חלה של המוציא בדבש, ויש טובלים בסוכר, 

לסעודה. והיותר נכון לדעת רוב הפוסקים שלאחר הקידוש יטול ידיו ויברך על נטילת ידיים והמוציא לחם מן הארץ, אח"כ 
  ים יקדים לברך על הפרי הקרוב יותר בפסוק ל"ארץ": משבעת המינ יברך בורא פרי העץ, ואם יש לפניו

ה ה רוּךְ אַתָּ רִי הָעֵץ:- אֱ  'בָּ   להֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ
  אח"כ יברך על פרי האדמה:

ה  רוּךְ אַתָּ רִי הָאֲדָמָה:- אֱ  ה'בָּ   להֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּ
  ואח"כ יעשה את הסדר:

פָנֶיךָ  וקודם האכילה אומר: תמרלוקח  מּוּ אוֹיְבֵינוּ -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ תַּ יִּ להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
  י רָעָתֵנוּ: מְבַקְשֵׁ - וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל

י אֶת ה" - {ויש מוסיפים} רְכִי נַפְשִׁ עִים עוֹד אֵינָם. בָּ אִים מִן הָאָרֶץ, וּרְשָׁ מּוּ חַטָּ  תהילים קד)( הַלְלוּיָהּ": 'יִתַּ
ךָ":" י אֲנִי עַבְדֶּ י כִּ ל צרְֹרֵי נַפְשִׁ צְמִית אֹיְבָי, וְהַאֲבַדְתָּ כָּ ךָ תַּ   (תהילים קמג' ). וּבְחַסְדְּ

פָנֶיךָ,  וקודם האכילה אומר: רוביאלוקח  רְבּוּ זָכֻיּוֹתֵינוּ  להֵֹי-להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ יִּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
בֵנוּ.   וּתְלַבְּ

פָנֶיךָ,  וקודם האכילה אומר: כרתילוקח  יִּ -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ רְתוּ אוֹיְבֵינוּ להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ כָּ
  י רָעָתֵנוּ: מְבַקְשֵׁ -וְשׂוֹנְאֵינוּ, וְכָל

רֹם יָדְךָ עַל{ויש מוסיפים}  רֵתוּ": "תָּ   צָרֶיךָ וְכָל אֹיְבֶיךָ יִכָּ

פָנֶיךָ  וקודם האכילה אומר: סלקאלוקח  יִּ -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ קוּ להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ לְּ סְתַּ
  י רָעָתֵנוּ: מְבַקְשֵׁ -אוֹיְבֵינוּ וְשׂוֹנְאֵינוּ וְכָל

מַע  {ויש מוסיפים} י שָׁ ל פֹּעֲלֵי אָוֶן כִּ י כָּ נִּ כְיִי":  ה'"סוּרוּ מִמֶּ עוּ (תהילים ו) קוֹל בִּ גָּ ם טָמֵא אַל תִּ ָ "סוּרוּ סוּרוּ צְאוּ מִשּׁ

לֵי ה אֵי כְּ רוּ נשְֹׂ   (ישעיה נב' )": 'צְאוּ מִתּוֹכָהּ הִבָּ

פָנֶיךָ,  {דלעת} וקודם האכילה אומר: קראלוקח  תִּ - להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ קְרַע להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רְאוּ לְפָנֶיךָ זָכֻיּוֹתֵינוּ:  ינֵנוּ, וְיִקָּ זַר דִּ   רעַֹ גְּ

פָנֶיךָ,  וקודם האכילה אומר: רימוןלוקח  הְיֶה מְלֵאִים -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ נִּ להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
רִמּוֹן:    מִצְוֹת כָּ

פָנֶיךָ,  הוטבל בדבש וקודם האכילה אומר:ש תפוחלוקח  להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, - להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ
נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה:  שׁ עָלֵינוּ שָׁ תְחַדֵּ תִּ   שֶׁ

נָה"" {ויש מוסיפים}                             נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ   דברים יא)( :מֵרֵשִׁ

פָנֶיךָ,  וקודם האכילה אומר: ראש כבשבשר לוקח  להֵֹי אֲבוֹתֵינוּ, -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ
הְיֶה לְרֹאשׁ וְלאֹ לְזָנָב.  נִּ   שֶׁ

לוֹם,  {ויש מוסיפים} ָ ל יִצְחָק אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ   וְתִזְכֹּר לָנוּ עֲקֵדָתוֹ וְאֵילוֹ שֶׁ
 ָ ן אַבְרָהָם אָבִינוּ עָלָיו הַשּׁ  לוֹם:בֶּ

פָנֶיךָ,  וקודם האכילה אומר: דגיםלוקח  ה להֵֹי -להֵֹינוּ וֵא-אֱ  ה'יְהִי רָצוֹן מִלְּ פְרֶה וְנִרְבֶּ נִּ אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ
גִים.  דָּ גִים - נוסח ליוורנו[כַּ דָּ רְבּוּ זָכֻיּוֹתֵינוּ כַּ יִּ   ]שֶׁ



  ות ראש השנה לכה
לובשים בגדי שבת בראש השנה, ויש נוהגים ללבוש בגדי לבן, להראות שאנו בטוחים בחסד ה' יתברך  א.

שמו ויתעלה שיוציא לאור משפטנו. וכשבא השטן ורואה את ישראל לבושים בבגדים לבנים ויפים, הוא 
  .אצל הקב"ה, ומיד הוא בורח ולא מקטרג נתרצהאומר בליבו בודאי עם ישראל 

(שו"ע תקפא סעי' ראש השנה לכבוד יום טוב. ויזהר להסתפר ולהתגלח קודם חצות היום  יסתפר בערבב. 

ולמרות שיש מצוה מיוחדת להסתפר בערב ראש השנה, אם יודע שיש תור ארוך אצל  ד'. ובא"ח נצבים ג').
  (אחרונים).הספר, יקדים להסתפר יום או יומיים לפני ר"ה 

טובלים  קווה, כי הטהרה מועילה לשמיעת תפילתו של אדם.טוב לאדם שיטבול בערב ראש השנה במ ג.
חמש טבילות, ומי שאינו זוכר כוונת הטבילות בפרטות, יטבול חמש פעמים ויכוון כמו שכתוב במחזור 

או בבא"ח בפרשת נצבים, וזה מועיל כמו שאנו אומרים על דעת רשב"י ורבי אלעזר ('קול יעקב' בעמוד קלד) 
  וש וכדומה.בנו ועל דעת האר"י הקד

ישפוך על גופו תשעה קבין מים, שהם כשלש  -מי שאינו יכול לטבול במקווה מטעמי בריאות וכדומה  ד.
עשרה וחצי ליטר מים ללא הפסקה, ובדיעבד מהני. ויש אומרים שאין צריך בכלי דוקא אלא אפילו עומד 

  על גופו ללא הפסקה, הרי זה מטהרו.המים תחת המקלחת ויורדים 
"אין מים א)  ,(ב"ק פבבילה במים במקווה כשר סגולה לטהר את האדם. דורשי רשומות אמרו יש בט ה.

אלא תורה, שנאמר הוי כל צמא לכו למים". וכשם שאם היתה אפילו שערה אחת מחוץ למים לא עלתה 
ואם טבילה, כך בלימוד תורה אין מציאות לקבל את השפעת התורה אלא אם כל כולו שקוע בתורה, 

  נו מקבל את טהרת התורה המיוחדת והמזככת. אי לאו,
בראש השנה ישנם שני ימים, ושונים ימים אלו משאר שני ימי יום טוב של שאר החגים, ונחשבים שני ו. 

ימים אלו ליום אחד ארוך. ומיהו, למרות ששני הימים של ראש השנה נחשבים ליומא אריכתא, יש 
ום טוב השני של ראש השנה ואפילו בארץ ישראל, לדעת שאין יום טוב אחד של ראש השנה מכין לי

  (עיין בסי' תקי"ג בכה"ח ומש"ב שם).בהלכה זו מאוד  רלהיזהוצריכים 

ביום א' של ראש השנה, לאחר מנחה, נוהגים ללכת לשפת הים, לנהר, או לכל מקום שיש  - תשליך. ז
יצחק, לפי המסופר באגדה, זכר לעקדת ". יש אומרים שהוא באר מים חיים, ולומר תפילת "תשליך שם

להכשילו ובין השאר "נעשה כמו נהר לעכב אותו מן  שבעת שאברהם הלך להקריב את בנו, ניסה השטן
למקום שיש בו דגים, שנזכור, שאנו משולים לדגים הנאחזים ). ויש אומרים שהולכים (מהרי"ל ,העקדה"

והעיקר הוא כוונת הלב לשוב  .ולמוות, ומתוך כך נהרהר בתשובה במצודה, מצודת המשפט לחיים
  בתשובה שלימה מלפני אבינו שבשמים.

  נלב"ע יב' תמוז תשע"ז -רבי יצחק שושן זצ"ל  אמו"ר לעילוי נשמת
  0537788483למעוניינים להשתתף בהוצאת עלון זה נא לפנות לדוד: 

   
  עלון זה מוקדש:

אלגרה בת ג'אן.   וי. עזר בן עישה. תקוה בת עזיזה.ביבה אלימלך.  ישי הל : אברהם ולאה ציטרון. שרה בת שמחה. מרים יהודה. ציפורה ויהושע לוי.לרפואת
  . הי"ו מיטל מוריה אדריאילנה בת סליחה. ישי ורחל לוי. חנה בת זוהרה. יהודה גלר. . הראל בן אביגיל. אברהם בן רחלמזל בת ענולה. 

  ון ארד, זכריה באומל, יהודה כץ, צבי פלדמן, יהונתן פולארד הי"ו. גיא חבר, רהדר גולדין, : אורון שאול, להחזרת נעדרי צה"ל ושבוייו ובהם
סופר מנחם. הרב שלמה צורף. יונה יונה. רבי יעקב שושן. . זצ"ל יצחק שושן רבי: הגר"ע יוסף זצוק"ל.  הגר"מ אליהו זצוק"ל. רבי מסעוד מלול זצ"ל. לעילוי נשמת

רובי צעדי. יצחק בן מזל מזרחי. מרדכי ומשה מזרחי. ישראל אברהם נתן. ראובן אלון בן נדיר נחום. ניסים כהן. יצחק עמירה. הרב אברהם צוקרמן.  אליאור קדושים.
משה יהודה.  דוד חג'בי.  דוד גרוסברג. יואל דללי. עמוס דמרי. סימנטובאליהו טויטו.  ר' חיים אוחנונה. לוי יצחק אמדדי. אורן מועלם. .יצחק ועמרם אטיאסנוסיה. 

.  . מנירה לוינדירה שמעוןסוליקה שושן. יצחק ולאה אסטרוגו. ויצחק ושמחה אילוז. נסים אהרן מזרחי. ישראל בן גמרה. רבי דוד הכהן. ישראל בן שושנה. נעים משה. 
  ר וענבר נחום. מרים וענונו. עזיזה עמוס. רות יעקב.אסתר בת תורא. אסתר חדד.  חנה יצחקי. דינה פונדק. אליזה בת פריחה. תירצה זיגדון. אסתר בת זוהרה. אסת

  אסתר איבגי.סבטלנה בת אולגה.  רותי אנזל.ברכה סופן. יוכבד ועקנין. עישה דהן.  שרה אוליאל.חיה רחל לוי. נעימה בת מג'ודה. לואיזה מדר. זוהרה בת חנה. עליזה כהן. 
  אלכסנדר שנדור, שושנה רוזה, רפאל פריצי, וציציליה צילה לבית משפחת ציטרון הי"ד. ולע"נ הנספים בשואה ובהם:

  אין לעיין בעלון זה בשעת התפילה


